1.
Diagnéza rakovina: a co ted’?

Kazdy ¢lovek, keery se vyrovndvd s rakovinou, se nachdzi nej-
prve ve stavu Soku. Béhem chvile se Zivot zcela zméni. Rako-
vina — mnozi si stile jen pomysli: ted se v§e chyli ke konci.
Najednou stoji smrt uprostied zivota a otidsd jim v zdkladech.
Proto dominuje pfi rakoviné pfedevsim jedno: strach. Ze smr-
ti. Z utrpeni. Z bolesti. Ze zniceni. A z reakce ptitel, piibuz-
nych, ponévadz s rakovinou neumi mnozi zachdzet. Neztidka
maji dokonce vice strachu nez sami nemocni rakovinou. Citi
se bezmocni — a bohuzel je pravdou, Ze stdle jesté nekeefi véfd,
ze je rakovina nakazlivd.

Diagnéza rakovina znamend ale také ucinit v co nejkrat-
$f dobé rozsdhld rozhodnuti. Jakd vysetfeni jsou nutnd, kdy
a kde? Musi se operovat, a kdyz ano, kterd opera¢ni metoda je
spravnd, ktery chirurg ji ovlddd nejlépe? Je nezbytnd chemote-
rapie? M4 ozafovani smysl? Jsou dalsi 1é¢iva pro zastaveni ristu
nddoru nutnd? Témér kazdy je vSemi témito otdzkami zoufa-
le pfetizen. Vétsina se utdpi v chaosu informaci, které se vali
z internetu, nebo od prdtel, zndmych a lékaia. A tak padnou
rozhodnuti pod zcela zbyte¢nym casovym tlakem — vzdyt ten
nddor také nevyrostl pfes noc.
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Jesté v této fézi, nejpozdéji ale po nezbytné terapii, kdy
byl nddor odstranén a nemoc lé¢ena pomoci béznych metod
univerzitni mediciny, vyvstane nevyhnutelnd otdzka: co mohu
sam pro sebe udélat? Neni jesté¢ néco vice nez ocel, paprsek
a chemie?

Jisté, je jesté vice. Je mnozstvi alternativnich lé¢ebnych me-
tod, které mohou byt nasazeny dodate¢né ke konvenénimu:
vitaminy, minerdlni ldtky, stopové prvky, enzymy, extrakty
z brzliku, ¢inské bylinné smési, olejové masdze djurvéda, ho-
meopatické globulky, sport, uvolnéni, arteterapie. Nejcastéji
se ale nemocni rakovinou dotazuji na 1é¢bu jmelim. Mezi té-
mito véemi postupy se s velkym odstupem fadi na prvni misto.
V Némecku patii preparity ze jmeli k nejvice pfedepisovanym
lé¢iviim v onkologii viibec.

Lécba jmelim: vyhrady a piedsudky

Kdy?z se ale zeptaji pacienti lékaiti na 1é¢bu jmelim, slychdva-
ji casto: , Tak to si muzete rovnou naskrdbat omitku ze zdi.”
Nebo: ,Radéji toho nechte, zde neni nic dokdzdno.“ Nebo:
» 10 je pfece esoterickd blbost.“ Nebo: ,,Jmeli, to je nebezpecné
— tim se mize rast nddoru docela podpofit!“ Nebo: ,,Vechny
seriézni studie ukdzaly, Ze terapie jmelim nepfindsi uzitek, je
to jenom vyhazovan{ penéz.“

Skoro vzdy jsou argumenty mélo vécné a vyznacuji se neu-
r¢itym odmitdnim. A po dalsich naléhavych otdzkdch se ¢asto
ukdze, Ze t, ktef{ od toho odrazuji nejhlasitéji, o této formé
lécby védi nejméné. Pausilné ji odmitaji, protoZe nesmi byrt,
co nemuze byt: rakovina, domnivaji se, je nemoc na télesné
trovni, na ni se musi jit jenom ,tvrdymi“ metodami. Vse
ostatn{ plati za nevédecké, protoze véda je ve $kolni mediciné
redukovdna na biologii a na medicinu zaloZenou na dikazech.
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A celostni metody, jako pfirodni lé¢itelstvi, homeopatie, an-
troposofickd medicina, tradi¢ni ¢inskd medicina nebo djurvé-
da stoji zcela stranou.

Tak napfiiklad Informa¢ni sluzba Némeckého dstavu pro
vyzkum rakoviny v Heidelbergu uvddi ve svych informacich
na internetu: ,Prepardty ze jmeli nehraji roli v zidné z ve-
deckych smérnic k [é¢bé rakoviny, které jsou vyddviny napf.
Némeckou spole¢nosti pro rakovinu a ostatnimi odbornymi
spole¢nostmi. (...) V USA dokonce odrazuje Ndrodni tstav
pro rakovinu (NCI) od podédvini jmeli, pokud neprobihi
v rdmci velmi dobré klinické studie. Divodem k tomuto kri-
tickému hodnoceni je chybéjici objektivni dikaz jeho tcin-
nosti jako prostiedku proti rakoviné podle dnesnich védec-
kych standardu. (...) Dosud chybéji nepochybné dikazy pro
to, Ze prepardty ze jmeli mohou rust nddoru zastavit, nebo
zcela nddor vylécit.*!

Nemocnym s rakovinou takovato pausdlni odmitdni pomo-
hou mdlo. V&di presné, Ze podstata ¢lovéka se nesklddd pouze
jen z rozméru materidlntho, nybrz také z duchovniho. Avsak
tato skutecnost — alesponi v soucasné dobé — nenf stanovitelnd
ptirodovédeckymi metodami a neni ji mozno objektivizovat,
nebot dusevno a duchovno kazdého ¢lovéka je jedinecné, vy-
myka se tim jakémukoliv zevSeobectiovéni. Ale fakt, Ze to exis-
tuje, Ze nds Zivot v nemoci a ve zdravi je tim ovlivnén, popfit
opravdu nelze.

Z tohoto diivodu se nedd jednoduse odbyt lécba jmelim
jako ,nevédeckd“ nebo ,nedokdzand®. Je duleZité si pripustit
jak biologickou, tak i dusevni a duchovni rovinu. A vyrovni-
vat se s otdzkami, které rakovina stavi pfed nds vSechny, neje-
nom pied ty, kteff ji onemocnéli.
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Rakovina — zrcadlo nasi doby

Co je rakovina? A co s ni md jmeli spole¢ného? Tato otdzka
zaméstndvd nejenom védce, nybrz kazdého, kdo onemocnél
nddorem a zabyvd se ,1é¢bou jmelim“. Rakovina je velice slo-
zité onemocnéni. Psobi na télesné trovni na orgdny, tkdné
a bunky, na duchovni trovni na mysl a jedndni a na dusevni
Grovni na pocity a vnimdni. Podle toho lé¢ba jmelim piisobi
na riznych drovnich.

Navic nabizi rakovina dalsi otdzky jako: Pro¢ privé dnes,
v na$em vysoce technickém svété, kde se zdd byt vse zvlad-
nutelné a ovladatelné, pfibyvd stdle vice onemocnéni rako-
vinou? Pro¢ maji lidé vic strachu z rakoviny nez z infarktu
nebo mozkové mrtvice — pfic¢in smrti ¢islo jedna v celém
zdpadnim svété? Pro¢ se ukazuji sotva hmatatelné dspéchy,
pfestoze miliardy eur a americkych dolart byly a jsou in-
vestovany do vyzkumu? Pro¢ se dosud nepodafilo nad touto
metlou lidstva zvitézit?

To jsou otdzky, které byly dosud vefejnosti jenom mélo
diskutovdny nebo predevsim vysvétlovdny z biologického hle-
diska. V docela novém svétle se pfesto objevuje tato proble-
matika v jednom interview s dnes 73letym internistou a byva-
lym lékafskym vedoucim nemocnice Filderklinik ve Stuttgar-
tu, dr. Jirgenem Schiirholzem, které vydal ¢asopis ,Medizin
individuell“ v kvétnu 2005. Sdm Schiirholz 1é¢il desitky let
nemocné rakovinou jmelim a zabyval se intenzivné otdzkami,
které rakovina nabizela. Jeho odpovédi poukazuji na bezpro-
stfedn{ vztah mezi rakovinou a dnesni dobou. Toto interview
je zde proto uvedeno v plné $ifi *:

Co je rakovina za onemocnéni? Daji se jeji projevy porovnat
s uddlostmi nasi doby?
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Dr. Jiirgen Schiirholz (JS): Rakovina je izola¢nim feno-
ménem. Sestdvd z bunék, které najednou za¢nou Zit pod-
le vlastnich pravidel, pfi¢emz vznikd rozmdhavy a ni¢ivy
rast. Normdlné se bunika déli na zdkladé signdlu z jejiho
okoli. A déli se jenom tehdy, kdyz to m4d pro vyssi stuper —
orgin nebo organismus — jisty smysl.

Pii rakoviné se burika osamostatni. Ona sama ddv4 sig-
nél pro déleni. Nedbd jiz vice na své okoli. Déld si, co chee —
podle své vile. Uz nezije pro organismus, nybrz z organis-
mu. Od urcité velikosti nddoru nevystacuji vyzivné latky
z tkdnové tekutiny, keeré jej omyvaji. Nddor pro svij rist
potiebuje vic. Proto vysild signdly, které organismus piive-
dou k tomu, Ze nechd vkli¢it do nddoru nové cévy. Tak or-
ganismus vyzivuje nddor, ackoliv ten jej nakonec znidi.

Kdyz se podivime na onemocnéni rakovinou, uvi-
dime celosvétovy problém. Tento izola¢ni fenomén ob-
jevime dnes vSude. Pfed pdr lety napt. na burze: nékolik
mélo firem vycerpalo ndrodni hospodifstvi, a to jenom
kvali vlastnimu rastu. Pfitom zni¢ily majetek a mnohdy
i existenci téch, keefi je ,zivili“! Kdyz pohlédneme na
hospodatské zpravy, tak stile ¢teme o firmdch, které se
bez ohledu na ztrity prosadi tim, ze svddi konkurenc-
ni boj za kazdou cenu, nestaraji se jiz o Zddné socidlni
souvislosti, nybrz jenom o svij zisk a o ,shareholder va-
lue®. Jsou ndm zndmy i dal$i izola¢ni fenomény. Lidé
jsou stdle méné ochotni pfipojit se ke spole¢nostem, at se
jednd o cirkevni spolecenstvi nebo odbory, strany nebo
spolky — nejsou jiz vyhleddvdny hlub$i vzdjemné vztahy.
Také v osobnim Zivoté je to podobné: byt singles, dvojice
nebo maximdlné mald rodina se stalo modernim Zivot-
nim stylem a velké rodiny pfestaly byt trendem.



Jak je viibec mozné, Ze jedna rakovinovd bunka vznikne, uvol-

ni se z celkovych vzdjemnych vztaht a jiz se nevcleni?
JS: Protoze ony sily, které buniky rozdéluji a v jejich bi-
ologickém chovéni spojuji, jsou prilis slabé. Skolni me-
dicina uci, ze chybnou regulaci v bunice vyvoldvaji gene-
tické poruchy, karcinogenni ldtky anebo viry. Ale kdyz je
napfiklad u Zen ddn geneticky ptedpoklad pro rakovinu
prsu, onemocni z nich skute¢né jenom tietina — a tfi
¢evrtiny kutfdkn nedostanou zddnou rakovinu plic. Pro
vznik rakoviny museji tedy hrét roli jesté dalsi faktory.
V antroposofickém [é¢bé se proto ptdme: Jaké sily se
zde je$té nachdzeji, které rozdéluji a spojuji, diferen-
cuji a integruji? A odpoveéd zni: dusevno diferencuje,
duchovno integruje. KdyzZ jsou tyto sily po léta slabé,
je pak — a to s vn¢j$imi faktory, nebo i bez nich — Zivnd
puda pro rakovinu pfipravena.

Co to znamend konkrétné? Jak se projevuji dusevni a duchov-

nf sily?
JS: Dusevné diferencovin je ten clovék, ktery se zaji-
md o mnohé ve svété, mnohé zazije a z toho prevezme
impulsy. Tyto zdzitky musi duSevné integrovat tim, Ze
je vnitiné zpracuje, pospojuje. K tomu je nutné se po-
moci svého osobniho j4 s témito vécmi aktivné spojit,
porozumét jim, ohodnotit je a jednotlivosti prenést do
smysluplnych vétsich souvislosti. Diferencovdni a in-
tegrovani jsou aktivity, které v nasem zivoté musi byt
stdle piitomny — télesné, stejné tak jako socidlné a spo-
le¢ensky. A kdyz tyto aktivicy béhem let prestaly byt
nebo nejsou vykondvany, pak vznikaji ostrovy osamo-
statnénych bunék a izolace.
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