»3 1é¢bou jmelim drzim metastdzy v Sachu.“
Andreas Gebhardt, 53 let, prekladatel a redaktor televizni stani-
ce, rakovina varlat.

Bylo to v roce 1975, na podzim, bylo mi pravé 22 let a stu-
doval jsem v jednom jihonémeckém univerzitnim mésté, kdyz
jsem zacal mit v levém varleti zvldstni pocit. Nebylo mi pfitom
dobfe, tak jsem se nechal prohlédnout. Lékat mi radil nechat
se operovat, protoze jinak se nedd zjistit, jestli se jednd o néco
nezhoubného nebo zhoubného. O tyden pozdéji jsem lezel na
opera¢nim stole. Nalez — rakovina, velmi zhoubnd. Jako by do
mé udefil blesk. Lékaf z univerzitni kliniky mé hned vyrozumél
o nutnosti druhé operace. Mély byt odstranény lymfatické uz-
liny, aby se pokud mozno zabrdnilo vytvofeni metastdz. S tim
jsem samoziejmé souhlasil. Byla to téZk4, hodiny trvajici operace
— protoze lymfatické drahy prostupuji cely bfisni prostor. Presto
jsem se velmi rychle zotavil a jel jsem do 1dzni ve Schwarzwaldu.
O chemoterapii nebo ozafovdni nebyla tenkrdt viibec feé.

V dubnu 1976 se ukdzala pfi jedné kontrolni prohlidce
metastdza na plicich. Tak jsem se nakonec pfece nemohl bez
chemoterapie obejit. Slo to relativné $etrné, jini se pritom citili
hat. J4 jsem byl mezitim dokonce i na univerzité a dél jsem stu-
doval. Ale i pfes chemoterapii metastdza rostla. Jeden pfitel mi
doporudil kliniku Lukas ve Svycarsku, ktera se specializovala
na lé¢bu rakoviny jmelim. Napied mi to pfipadalo nezvyklé —
co se za tim asi skryvd, co je to za 1é¢bu? Lékafi se o tom nikdy
nezminili, a kdyz jsem se svého o$etfujiciho 1ékate ptal, fekl
jenom: ,,Vy si asi chcete ddt dovolenou?“ a misto toho mi do-
porucil dalsi chemoterapii s methotrexatem a cisplatinou. Ale
po tieti infizi jsem udélal pauzu. Lezel jsem na sile s dvandcti
postelemi, nemohl jsem pofddné spit a byl jsem tGplné mimo.
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Tak jsem pfece jen jel do Arlesheimu do kliniky Lukas.
Vedouci lékat byl velmi vécny. Rekl: ,Z4zraky nedélime, ale
vy mdte $anci, prosté to zkusime. Jestli budete v chemoterapii
pokracovat dél, nebo ne, to se musite rozhodnout — my proti
tomu nic nemdme.“ Jd jsem uz ale Zidnou chemoterapii ne-
chtel, pravé proto jsem prece prijel. Lékai mi doporucil lécbu
Iscadorem Qu, tedy jmelim z dubu. Na podzim jsme s tim
zacali. Atmosféra byla Gplné jind nez na univerzitni Kklinice.
Tam jsem byl jedno z &isel a l1ékafi se zajimali o muj nddor,
ane o mne. V Arlesheimu se [ékafi ptali na mé Zivotni poméry,
nabidli mi doprovodné umélecké terapie a predevsim se mnou
podrobné mluvili — to bylo pro mé opravdové odhaleni mého
j. Bylo mi jasné, ze s tou nemoci se mi stala opravdu ,, p¢knd®
véc — ale tady v klinice Lukas se se mnou bude néco délat,
tady je néco v pohybu. Ted to zdlezi na mné, co z toho jd ude-
lim. V roce 1977 jsem tam byl vicekrdt, dvakrit tydné jsem
si pichal jmeli. Metastdza uz ddle nerostla, stagnace, ,Stable
disease” je to nazyvano.

O antroposofické mediciné jsem nemél ani tuseni, ne-
védél jsem ani nic o waldorfské pedagogice. Ale ted jsem
o tom chtél védét vic a zacal jsem ¢ist také knihy od Rudolfa
Steinera. Zazddal jsem si o misto v jednom antroposofickém
studentském domové a tam jsem dva roky zil, intenzivné
studoval antroposofii a také jsem byl umélecky ¢inny. Md
tehdejsi piitelkyné pro to neméla viibec pochopeni, myslela
si, Ze jsem sklouznul k néjaké sekeé a rozesla se se mnou. M4
rodina to celé sledovala spiSe vlidné, predevs$im rodi¢e mé
velmi podporovali.

Potom jsem si doplnil vzdéldni jako waldorfsky ucitel,
ozenil jsem se a adoptovali jsme tfi déti z Indie, protoze mé
sperma chemoterapie dost znicila a vyhlidky na vlastni déti
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se rovnaly nule. Mezitim jsem byl stdle v kontaktu s klinikou
Lukas, dochdzel jsem na kontroly a stdle pokracoval v tera-
pii jmelim. Ta se mezitim stala soucdsti mého Zivota a ddvd
mi pocit jistoty. Pro mé to neni jenom néjakd injekce. Kdyz
hrozi, ze se mi z toho stane rutina, vzdy se zamyslim, co
pro mne jmeli znamend a potom je vpich jehlou zase néco
zvldstniho.

V roce 1998 byla vidét pfi kontrolnim vysetfeni druhd
metastdza. Nato byl vyménén prepardt jmeli, misto z dubu,
nyni za jmeli z jabloné. Dodate¢né k témto injekeim pod kiizi
jsem dostal také infaze. Tim dostdvdm horecku az 39°C. Je
to opravdu dobfe citit — hezky teplo. Tato ddvka hore¢ky md
vice fazi. Ta prvni je nejnepfijemnéjsi, ve je jakoby napnuté,
citim se jako ve svérdku, vSechno se hromadi. Potom se to na-
jednou uvolni a za¢ind druha fize — pfichdzi horecka a zacind
mi byt trochu divné, citim se jako v mlhdch a usindm. Treti
féze probihd dalsi den. Vsechno je jako Cerstvé omyté. Citim
se uvnitf jako novy. Cely svét vypadd jinak. Problémy, které
jsem predtim pofdd s sebou tahal, vidim ted z jiné, vyssi per-
spektivy, pfitom je mi docela lehce. A pocituji nesmirnou chut
vzit svijj zivot do svych rukou, fesit problémy. Zase vsechno
plyne jakoby v proudu. Pusobi to neobyéejné osvobozujicim
dojmem. Nadherny pocit.

Tyto inftze provddim doma jednou za tii tydny, kdyzZ pti-
jde zdravotni sestra a napichne mi ji. Vyjmout si ji uz mohu
sdm. Pro nouzové piipady m4 sestra pohotovost na telefonu,
ale dosud nemusela nikdy pfijit. Kdyz se hore¢ka nedostavi,
potfebuji jiny prepardt ze jmeli nebo jiné dédvkovéni. To pak
jdu zase do kliniky Lukas.

Infze mi ddvd také prilezitost soustiedit se zcela na sebe.
Chvile oddechu, kterou si védomé uzivim. Ndsledujici den
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po infuzi si nechdvim vidy volno, za¢inim vsechno pomalu.
Horecka sice klesd rychle, ale ji nechci hned zase hekrticky
vstoupit do vSedniho dne.

S touto terapii drzim metastdzy v Sachu, ob¢ jsou Ctyfi cen-
timetry veliké, a ddle uz dodnes nerostly. Zddnd novd k nim
nepfibyla a j4 nemdm zddné potize, citim se télesné vykonny
a mohu docela normalné zit.
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